CICLISMO &=

SEGURO

El ciclismo es una forma de transporte
divertida, saludable, y ecolégica.
Manténgase seguro al andar en bicicleta
siguiendo estos consejos:

ESTE PREPARADO:

Antes de cada viaje, revise el aire en
sus llantas, sus frenos y la cadena.
iUse su casco para cada viaje!

SEA PREDECIBLE:

Vigje en linea recta. Sefiale sus
vueltas, y detengase en sefiales de
alto.

SEA VISIBLE:
... % Use una luz delantera y trasera en su
6?(5 bicicleta. Use ropa brillante y
reflectante. Viaje con el trafico y fuera
de las aceras.

SEA CONSCIENTE:

Evite distracciones de teléfonos,
audifonos y sistemas de navegacion.
Examine el camino por si hay
obstrucciones.

En el primer afio de viajar El ciclismo regular es bueno
en bicicleta al trabajo, los para su salud y puede
ciclistas perderdn un reducir su riesgo de
promedio de enfermedad cardiaca al
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